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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Κατά τη διάρκεια 

μιας καταιγίδας, ποια 

συμβουλή επιβίωσης 

πρέπει να τονίσετε; 

a. Μείνετε σε ανοιχτό χώρο κοντά σε δέντρα  

b. Συνεχίστε να κάνετε ό,τι έχετε προγραμματίσει.  

c. Μπείτε αμέσως σε κλειστό χώρο όταν ακούσετε 

βροντές. 

x 

d. Χρησιμοποιήστε ομπρέλα για να προστατευτείτε.  

2. Τι δεν πρέπει να 

κάνετε σε περίπτωση 

πλημμύρας; 

a. Περπατήστε, κολυμπήστε ή οδηγήστε μέσα από 

πλημμυρισμένα νερά 

x 

b. Απενεργοποιήστε τον ηλεκτρικό εξοπλισμό  

c. Αφήστε πίσω σας αντικείμενα που δεν είναι 

απαραίτητα για την επιβίωση. 

 

d. Αναζήτηση κοντινών καταφυγίων  

3. Αν είστε μόνος στο 

σπίτι κατά τη 

διάρκεια ακραίου 

κρύου, τι πρέπει να 

κάνετε; 

a. Χρησιμοποιήστε αλκοόλ για να ζεσταθείτε  

b. Φορέστε πολλά στρώματα ρούχων, μάλλινα 

καλτσόν, γάντια και καπέλο ή κουκούλα και 

καλύψτε το λαιμό σας. 

x 

c. Χρησιμοποιήστε ανοιχτή φλόγα για να ζεστάνετε  

d. Μην ανησυχείτε για ρίγη, σύγχυση, μυϊκή ακαμψία 

ή μπλε χρώμα στο δέρμα. 

 

4. Σε περίπτωση 

πυρκαγιάς στο σπίτι, 

ποια ενέργεια πρέπει 

να ακολουθηθεί ως 

στρατηγική 

επιβίωσης; 

a. Τρέξε μέσα από τις φλόγες  

b. Χρησιμοποιήστε τα παράθυρα για την εκκένωση.  

c. Ελέγξτε την πόρτα και τη λαβή για να δείτε αν είναι 

ζεστές. 

x 

d. Προσπαθήστε να καλέσετε το 112  

5. Τι πρέπει να κάνετε 

αν υποψιάζεστε ότι 

a. Πλησιάστε το σημείο της διαρροής για να το 

εξετάσετε. 
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έχει συμβεί διαρροή 

χημικών ουσιών στο 

σπίτι σας; 

b. Προσπαθήστε να καταλάβετε ποια χημική ουσία 

έχει χυθεί. 

 

c. Δοκιμάστε πηγές ανάφλεξης  

d. Δράστε αμέσως! 

Ανοίξτε τις πόρτες/παράθυρα καθώς βγαίνετε έξω. 

x 

6. Τι μπορεί να 

υποδηλώνει 

παραβίαση της 

ασφάλειας στο Smart 

Home; 

a. Λαμβάνετε κλήσεις από άγνωστους αριθμούς  

b. Άγνωστες συσκευές ή συνδέσεις διαχειριστή, 

ειδοποιήσεις επαναφοράς κωδικού πρόσβασης, 

επαναλαμβανόμενα σφάλματα «η συσκευή δεν 

είναι προσβάσιμη» 

x 

c. Ενεργοποίηση ειδοποιήσεων κίνησης ή 

«ανίχνευσης προσώπου» σε κάμερες/αισθητήρες 

από κατοικίδια ζώα 

 

d. Τρεμοπαίζει ο φωτισμός του σπιτιού  

7. Τι δεν πρέπει να 

κάνετε σε περίπτωση 

μόλυνσης του νερού 

στο σπίτι σας; 

a. Χρησιμοποιήστε το νερό ακόμα και αν έχει 

περίεργη μυρωδιά, είναι νερό της βρύσης. 

 

b. Εάν παρατηρήσετε (διαρροή καυσίμου/διαλύτη, 

μυρωδιά φυτοφαρμάκων, ιριδίζουσα λάμψη) 

βράστε το νερό. 

 

c. Προσέξτε τις προειδοποιήσεις, την ξαφνική 

απώλεια πίεσης, τις διακοπές στην κύρια παροχή, 

τις πλημμύρες ή τις εργασίες σε κοντινές 

υδροδοτικές γραμμές. 

x 

d. Δεν χρειάζεται να απολυμάνετε τα δοχεία πριν τα 

γεμίσετε με νερό και δεν υπάρχει πρόβλημα να 

αγγίζετε το εσωτερικό των καπακιών ή των 

στομίων. 

 

8. Ποιες συνθήκες 

ευνοούν την 

εξάπλωση της 

μούχλας; 

a. Ξηρός αέρας και καλός αερισμός  

b. Μόνωση σωλήνων, τοίχων και παραθύρων  

c. Απουσία μαύρων, πράσινων ή ασαφών λευκών 

κηλίδων στους τοίχους 
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d. Συχνή συμπύκνωση υδρατμών,  γενική αίσθηση 

υγρασίας και επίπεδα υγρασίας άνω του 60% 

x 

9. Τι περιλαμβάνουν 

κυρίως οι δεξιότητες 

επιβίωσης σε 

απομόνωση; 

a. Μάθηση συνεργασίας με μεγάλες ομάδες 

διάσωσης κατά τη διάρκεια μιας καταστροφής 

 

b. Οι ικανότητες και οι ενέργειες που 

χρησιμοποιεί ένα άτομο για να επιβιώσει μόνο 

του σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

x 

c. Απομνημόνευση αριθμών τηλεφώνου 

έκτακτης ανάγκης και τοπικών διαδρομών 

εκκένωσης 

 

d. Αποθέματα προμηθειών, όπως μάσκες, γάντια 

και απολυμαντικά χεριών 

 

10. Ποια εντολή θα έχει 

προτεραιότητα σε 

περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης; 

a. Εκδίδεται μόνο από τον Πρόεδρο της 

χώρας 

 

b. Εντολές που εκδίδονται μόνο από την 

κρατική αστυνομία 

 

c. Διαταγές που εκδίδονται μόνο από το 

Υπουργείο Εσωτερικών της Πολιτείας 

 

d. Διαταγές που εκδίδονται από την κρατική 

πυροσβεστική και διασωστική υπηρεσία 

x 
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